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                      亜恵健診 

 新型コロナウイルスの影響が長期化し、心の重い毎日ですが如何お過ごしでし

ょうか。 

 亜恵(アカシア)健診は、カブリーニ病院と提携し 1998年以来 23年間にわた

り、おもに日本企業の駐在員とご家族の皆様の健康を、健康診断を通してお守り

することに努めてまいりました。 

 図らずも新型コロナウイルスの感染拡大のため去る 3月末以降カブリーニ病

院は本院内の Staff Clinic を閉鎖し、本院から離れた場所のカブリーニ GP 

Clinic の Staff Clinic での診療へと組織態勢を変更しました。 

 私どもの提携は、診察、各種検査、医療画像撮影を含むすべての項目を院内

で完結できることに意義がありました。それが適わないことは真に不本意であり、亜

恵健診をご起用下さる皆様にはご期待に沿えず、真に申し訳ない次第でありま

す。 

 12月末まで状況を注視してまいりましたが、本院施設内での健診再開の可能

性が消えていることが現実となりました。 

この結果、亜恵健診の健康診断業務は停止のやむなきと結論するに至りました。

ここに謹んでご報告申し上げます。 

 これまで 23年の長きに亘り、4000名を超える皆様の健康診断、そして必要に

応じて GPや専門医での診療に繋げることに携わることができました。 

亜恵健診をお育て頂いた皆様に心から御礼を申し上げる次第でございます。 

 皆様におかれましては、ご帰国後も年次の企業健診、また将来のご退職後も

自治体健診などは必ず受けて頂くようお勧めいたします。 



是非とも、年間行事に健康診断受診と歯科検診（４－６か月毎）を欠かさない

よう予定を組むことを習慣づけてください。 

 

 新型コロナの後は、「新常態の世界」であると云われ、またいつ新たなウイルス

の発生に遭遇するかわからない時代に入ったと懸念されます。 

こうした環境下ですので、日常の健康維持のための工夫と努力は、今後とも不可

欠です。 

健康維持の基本は、健康管理項目の習慣化をとおした免疫力の維持です。 

是非とも、良い習慣を定着させた人生にしていただきたいと思います。 

言い古されてはいますが、次に並べる事項は今後も重要であります。 

 

外出から帰ったら 

合理的な手洗い 殺菌剤の使用 うがい 

そして日頃から 

適度の運動と水分の補給 

合理的な歯磨きと、舌苔の定期的除去 

ストレス対策と管理 

バランスの摂れた食餌 

十分な睡眠 

部屋の換気 

などです。 

この紙面を借りて、これまでご愛顧を賜りました日本人駐在員とそのご家族の皆様 

をはじめとし、加えて医療面から亜恵健診を支えてくださった次の皆様； 



Dr. Sophie Richmond 及び Dr. Jennifer Brown をはじめこれまでの健診担当

医 GP の先生方、  

カブリーニ病院内外の専門医 医師団 

カブリーニ病院の 病理科、医療画像科、他の各部門 

亜恵健診の女性コーディネーター諸姉 

に衷心より感謝を申し上げる次第です。 

 

因みに、 亜恵健診の担当 GP の Dr. Sophie Richmond 

は、現在は下記にて一般診療に携わっておられます。 

Dr. Sophie Richmond 

Ashwood Medical Group /  Family practice physician 

  448 Warrigal Road, Ashburton, VIC 3147 

  Tel: (03) 9885 4494 

 

同先生からは、 

 「日本人受診者の方々との出会いは、とても心に残る貴重な思い出です。 

  おひとりおひとりが受診者としても、患者さんとしても素晴らしい方々でした。」 

とコメントを頂戴しています。亜恵健診はこの上なく嬉しく、皆様を誇らしく存じます。 

 

それでは、ますますの弥栄と、ご健康をお祈りしご挨拶といたします。 

有難うございました。 どうか 2021年がご健勝の佳いお年でありますよう。 

 

            亜恵健診 

              主宰         双川 文吾 

             コーディネーター     双川 久美子 


